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PREDOMINANO  LE  VOCI  DI  SPERANZA  

PER  CHI  SI  TROVA  AI   

CONFINI  DELLA  VITA 

 

L'obiettivo dei  Lions Club Pesaro Host e Della Rovere 

di dedicare un Convegno al tema "Ai confini della 

vita", a più voci, in cui sette oratori, opportunamente 

prescelti per evitare imparzialità, hanno espresso il 

proprio parere in proposito, è stato pienamente 

raggiunto. 

In primo luogo, per una straordinaria affluenza di un 

pubblico quanto mai interessato, come era prevedibile, 

che ha gremito la Sala del Tritone del Flaminio - hotel 

che ha sponsorizzato insieme a la Carifano la 

manifestazione -, pure, doveroso segnalarlo, per 

l’attribuzione dei crediti professionali. I medici 

preparatissimi hanno fatto il punto sullo stato dell'arte 

della scienza sanitaria, forse, talora, entrando in 

maniera un po' eccessiva nello specifico per una platea 

non addetta ai lavori, Lucrezia Tresoldi, mamma di 

Max, anch'egli presente in carrozzella, ritornato in vita, 

dopo 10 anni di stato neurovegetativo - commuove 

l'augurio che rivolge agli altri di essere felice come lo è 

lui -,  è stata un eccezionale esempio di un’encomiabile 

donna pervasa da un amore, una generosità, una 

determinazione, una semplicità senza limiti, figura che 

ciascuno dovrebbe serbare costantemente nel cuore per 

a lei uniformarsi, Beppino Englaro, padre di Eluana, 

figlia unica, è ben noto, come sia rimasto 

pervicacemente ancorato, senza alcuna possibilità di 

ripensamento, all'idea che era per lui un assoluto 

obbligo rispettare la volontà della discendente di 

passare a miglior vita. 
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Il governatore Lions del Distretto 108 A, Raffaele Di 

Vito, nefrologo, che vivendo quotidianamente a 

contatto della sacrificata vita di pazienti, da tanti anni, 

in trattamento di dialisi, conosce bene queste critiche 

situazioni umane, ha manifestato l’interesse per il tema 

in programma che non può che stare a cuore a tutti noi. 

Per Anna Maria Gubbini, presidente del Club Pesaro 

Della Rovere, oltre al fine precipuo dei service, si mira, 

altresì, a proporre, a livello culturale, argomentazioni 

sociosanitarie come quella che, oggi, è all'ordine del 

giorno.  

Massimo  Quaresima, presidente del Club Pesaro Host 

ha rilevato che la scienza e la tecnologia ci offrono 

continue scoperte, ma ci aprono, nello stesso tempo, 

nuovi orizzonti sempre più dilatati. Fra i tanti temi, 

merita la nostra costante attenzione quanto attiene ai 

confini della vita, ciò che è delimitato dai momenti 

estremi della nascita e dell'exitus. Il cosiddetto stato 

vegetativo che è un termine ormai desueto - lo stesso 

lessico sta cambiando - apre una serie di essenziali 

interrogativi in merito allo stato di coscienza della 

persona che n’è rimasta, purtroppo, colpita. Il 

Convegno che si è programmato, ove si confronteranno 

le competenze dei medici e le testimonianze di coloro 

che hanno in merito un'esperienza vissuta cercheranno 

di dare quelle risposte ritenute al momento più possibili 

e più condivisibili. 

La dott.ssa Lucia Bellaspiga, giornalista di "Avvenire" 

ha dimostrato savoir-faire nel ruolo di abile conduttrice, 

apportando continue esemplificazioni di soggetti 

considerati persi che, invece, sono sopravvissuti con 

recuperi e citazioni, fra cui quelle di alcuni Papi.  

Il giornalista dott. Nino Balestra, conduttore televisivo, 

riferendosi all'informazione sui media riguardo alla 
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bioetica ed effettuando numerosi esempi di quanto 

appare sulle testate giornalistiche, con l'impatto 

emotivo che ne consegue al lettore, ha sottolineato di 

attenersi scrupolosamente alla correttezza, alla verità ed 

all'imparzialità, dando sempre l'ostracismo alla 

disinformazione, alla calunnia, alla diffamazione.  

Beppino Englaro, come già riferito, di fronte alle 

incognite della medicina, dopo oltre 22 anni trascorsi, 

in cui sono state praticate le migliori terapie possibili, è 

stato consenziente con la decisione di Eluana, presa in 

piena libertà e nel proprio diritto di lasciarsi morire, 

considerando ciò non un amore per la morte, bensì per 

la vita, in totale sintonia con il pensiero di Leonardo 

Sciascia, secondo cui, in certe situazioni della vita, non 

è la speranza l'ultima a morire, ma è proprio morire 

l'ultima speranza. 

Il prof. Massimo Gandolfini, primario di 

Neurochirurgia della Fondazione Poliambulanza di 

Brescia si è soffermato sulla ricerca dell'equilibrio fra 

l'indisponibilità della vita e l'autodeterminazione del 

soggetto. Attualmente, grazie alle tecniche rianimatorie 

e neurochirurgiche si ritiene che il coma, costituito 

dalla completa abolizione della consapevolezza e della 

vigilanza di una persona, per cui il soggetto giace 

immobile, occhi chiusi, non risvegliabile e non 

rispondente a stimoli esterni - in genere non dura più di 

6 / 8 settimane -, possa sfociare in tre diverse 

situazioni. La più sfavorevole è la morte; la più 

favorevole è una lenta riacquisizione della funzione 

sino a raggiungere, talvolta, quasi lo stato di normalità, 

quindi, con una valida vita sociale; la terza è 

quell'intermedia, per cui dopo i primi miglioramenti, si 

ha un arresto, si arriva soltanto allo stadio che si 

manifesta con l'apertura degli occhi e con una 
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condizione di vigilanza. La coscienza neurobiologica, 

non quella freudiana o quella morale, ha due 

fondamentali componenti: una è la vigilanza connessa 

alla struttura tronco cerebrale, l'altra è la 

consapevolezza che è correlata alla corteccia cerebrale. 

Nelle 2006, con l'entrata in uso della risonanza 

magnetica funzionale e con lo studio della possibilità di 

vedere lo spostamento delle molecole all'interno del 

cervello, si è evidenziato che, pur mancando una 

consapevolezza, esista una capacità percettiva di certi 

soggetti, i quali sono in grado di percepire gli stimoli 

esterni. Hanno una forma di regolazione interna degli 

stimoli, ma non sono in grado di comunicarlo 

all'esterno perché manca loro questa possibilità, esiste, 

dunque, una coscienza interna non comunicabile. 

Effettuando lo studio dell’attività profonda del cervello, 

ci si è accorti che questi soggetti hanno una particolare 

attività di tale parte, il sistema limbico che è la zona del 

piacere, della tranquillità, sulla quale agiscono pure le 

droghe creando euforia. Sono in stato vegetativo, ma 

queste vie dimostrano di essere ben funzionanti, esiste, 

come, oggi, si definisce, uno stato di iper connettività. 

Si può pensare che il resto del cervello venga tacitato 

perché è come se tutte le energie esistenti venissero 

concentrate all'interno di questo circuito. Vi sono, in 

sostanza, dei soggetti che erano in stato vegetativo, che 

hanno raggiunto dei miglioramenti e parlano di 

sensazioni personali che sono raccontate come 

espressione di luce, di tranquillità, di rilassatezza, forse, 

ciò non è solo prodotto dalla fantasia, ma dalla natura 

che sempre fa di tutto per preservare, conservare, 

tutelare la qualità della vita nel mondo. 

Mina Welby, moglie di Piergiorgio, il quale ha 

richiesto il trapasso, attuale copresidente 

http://www.lionspesarohost.it/
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dell'Associazione Luca Coscioni - dalla voce squillante 

a dispetto della persona minuta - ha fornito 

delucidazioni su come riuscire a vincere difficoltà e 

paure quando si vive con un soggetto disabile. Ha citato 

un caso particolare di chi è riuscito a venir fuori da uno 

stato vegetativo ed ora è in grado di scrivere al 

computer con un piccolo sensore sulla fronte che fa 

muovere il mouse. È vissuta con il marito disabile per 

tanti anni come se fosse un soggetto normale. Da 

giovane vedeva passare davanti alla propria casa un 

grave disabile, un tetraplegico ferito in guerra, in 

Russia, e, pur non conoscendolo, lo sentiva vicino. Per 

lei sposare un distrofico era, dunque, una cosa normale, 

ciò che avvenne nell' ’80. 

Per Piergiorgio essere in quelle condizioni era 

inaccettabile, non accettava il suo corpo, ma quando ha 

visto che lei lo accettava, ha incominciato ad essere 

diverso. Nel ‘97 il marito sofferse per una grave 

insufficienza respiratoria e non voleva assolutamente 

essere portato in rianimazione, avrebbe desiderato farla 

finita, ma il suo cuore era forte e chiedendo aiuto a 

Mina, lei non poté esimersi dal chiamare 

l'autoambulanza per farlo ricoverare. Si rese necessaria 

la tracheotomia, cui si sottopose, dopo una 

tergiversazione di tre giorni. Uscì dall'Ospedale dopo 

un mese e mezzo, con il proprio ventilatore automatico, 

che, ironicamente, di chiamava "La mia mamma". A 

casa, nutrito amorevolmente dalla moglie con criteri  

del tutto adeguati, riacquistò il respiro in maniera 

autonoma e riusciva ad  inghiottire senza difficoltà. 

Successivamente divenne pure consigliere 

dell'Associazione Luca Coscioni, continuò, però, ad 

andare incontro a sensibili peggioramenti con qualche 

ripresa e, nel 2006, Piergiorgio, spossato, si è 
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congedato da parenti ed amici riuniti al suo capezzale. 

Ha chiesto di ascoltare musica di Bob Dylan e secondo 

la sua volontà, è stato prima sedato, poi, fu staccato il 

respiratore. Il dott. Mario Riccio che l'ha assistito nel 

trapasso, imputato per omicidio del consenziente è 

stato, poi, definitivamente prosciolto, ordinando il non 

luogo a procedere perché il fatto non costituisce reato. 

Mina ha, sin da allora, insistito perché ci si debba 

battere per la conoscenza, per la legalizzazione del 

testamento biologico, per il diritto ai malati terminali di 

scegliere quali trattamenti volere e non volere, di non 

essere sottoposti ad interventi atti a procrastinare la 

morte per brevi periodi e che il medico assistente non 

debba  essere sottoposto ad alcuna penalità. Circa il 

testamento biologico le persone possono lasciare scritto 

come vogliono essere curate quando non saranno più 

capaci d’intendere e di volere, questa volontà deve 

essere rispettata dal sanitario curante. Non abbiamo 

ancora in Italia la legalizzazione della convenzione di 

Orvieto che è stata ratificata, ma manca il decreto 

ministeriale. Non si deve continuare ad andare all'estero 

per raggiungere questo fine. 

È stato fatto vedere un video relativo alle procedure di 

recupero di Max  Tresoldi che nel ‘91 ha subito un 

gravissimo incidente d'auto, mentre l'interessato 

salutava con partecipazione e fervore, alzando la mano, 

il pubblico plaudente. 

La giornalista Bellaspiga ha ricordato che quando è 

andata a conoscerlo una decina di anni fa, la prima 

impressione avuta fu che si trovasse in uno stato 

vegetativo che, in effetti, era stato diagnosticato 

inizialmente irreversibile, ma quando gli ha chiesto 

quale fosse il suo cognome, Max ha alzato la mano 

mostrando tre dita ed ha, quindi, subito compreso che 
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era sicuramente sveglio. In questo periodo, ha avuto 

una lunga rinascita ed ora se vuole essere esaudito - 

sotto ricatto perché ha poca voglia di parlare - riesce a 

dire, naturalmente a modo suo, "Voglio il caffè!". 

La mamma Lucrezia ha ricordato che quando il figlio 

ebbe l'incidente fu ricoverato per otto mesi, la prognosi 

era infausta e per il primario si poteva considerare un 

tronco morto. Consapevole che lo stava perdendo 

decise che era meglio che almeno morisse 

nell'accoglienza, nel tepore della casa, nonostante 

avesse 40 di febbre. Si è messa di lena, si è organizzata, 

si è creato un gruppo di amici volontari, compresi fra i 

17 ed i 70 anni che, dandosi dei turni, lo hanno 

assiduamente assistito mattina e pomeriggio. Si è 

spiegato a Max che aveva avuto un gravissimo 

incidente, ma che non era un ammalato. Lucrezia 

l'aveva partorito ed aveva tutta la responsabilità di 

curarlo meglio possibile. Ha incominciato con 

staccargli il sondino ed a preparargli delle pappe che, 

con tanto amore ed altrettanta pazienza, gli  faceva 

ingerire cucchiaino dopo cucchiaino. Di sua iniziativa 

gli ha sospeso tutti i farmaci prescritti perché lo 

facevano addormentare. 

Il figlio ha avuto pure serie crisi di broncopolmonite 

che ha superato, grazie alle cure di un bravo 

pneumologo ed ha continuato il quotidiano trattamento 

fisioterapico insieme agli amici, i quali gli 

raccontavano pure i loro scherzi, le loro avventure e 

Max, ad un certo momento, ha incominciato a sorridere 

È capitato pure il caso che una sera la madre disse al 

figlio che davvero per la stanchezza non ce la faceva 

più, era proprio crollata e non sapeva se sarebbe 

sopravvissuta fino al mattino. Max capì che stava 

perdendo la mamma e per la prima volta, da solo, ha 
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sollevato il braccio, si è fatto il segno della croce e l’ha 

baciata. È stato il suo primo gesto che esprimeva il 

ritorno alla vita. Ha, poi, incominciato a rispondere alle 

domande che gli rivolgevano i fratelli, muovendo il dito 

ed è migliorato via, via. Quanto alla voce, alla parola, 

nel 2008, si è cercata, a Milano, una logopedista, ciò 

che non è stato facile, che si prendesse cura del figlio e 

si è incominciato con la pronuncia delle vocali. 

Dalle risonanze effettuate risulta che permane un grave 

danno cerebrale, ma la persona è riuscita a trovare una 

via secondaria, ma giusta, donde i miglioramenti 

raggiunti. Permane una distonia nella parte sinistra del 

corpo e ci si avvarrà di terapie appropriate. Nel 2011, 

Lucrezia ha scritto un libro su suo figlio ed ha chiesto 

delle testimonianze, oltre che alla figlia pure a Max, il 

quale ha scritto che non ha mai pensato di morire, 

nemmeno quando era in Ospedale, per lui la vita era 

bella, ha ringraziato tutti quelli che l'hanno aiutato ed 

ha augurato agli altri di essere felice quanto lo è lui. La 

mamma le ha tentate tutte, l'ha portato a Lourdes ed, in 

una circostanza, in cui faceva un giro in barca, di 

proposito, l’ha gettato in acqua con il salvagente, 

fermamente convinta che il suo compito sia di  dover 

costantemente lottare per tirar fuori il più possibile dal 

figlio che ha sempre il sorriso sulle labbra e la voglia di 

vivere. 

L'ultimo intervento del dott. Roberto Piperno, 

responsabile della Casa del Risveglio di Bologna, ha 

riguardato le certezze e le incertezze relative alla 

diagnosi. 

Preliminarmente è stato visto un video attinente alla 

vita di un caso in stato vegetativo, ove il senso 

dominante è stato che, usando un determinato 

linguaggio, si è creato un interscambio con la moglie e 
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mamma che era distaccata dal mondo, tutta la famiglia 

è rimasta sempre unita, viaggiando insieme, facendo le 

vacanze insieme e l'insegnamento che se ne trae è che 

l'unica cosa che fa vivere è essere amati. Allorché la 

giornalista Bellaspiga ha avuto occasione d’incontrarla 

e le ha chiesto alla fine dell'intervista se poteva 

fotografarla, le è stato risposto, con ironia, che era 

possibile, purché non s’impressioni la pellicola. 

Piperno ha esordito rilevando come negli interventi che 

si sono susseguiti si siano intrecciati due temi, quello 

della bioetica, di rifiuto dell'obbligatorietà del consenso 

dell'accanimento terapeutico nei trattamenti sanitari, 

l'altro argomento lavora sull'immaginario, si è parlato, 

infatti, sia di corpi disabitati, sia di menti incarcerate 

che sono vere prigioni. Ci si deve liberare da queste 

forti immagini. Parlare, oggi, di stato vegetativo è 

abbastanza inopportuno, si usa questo termine per 

comodità. Più esatta è la dizione "Sindrome della veglia 

non responsiva", sono soggetti svegli, ma non in grado 

di rispondere. Lo stato vegetativo non è una diagnosi 

medica unitaria, è un arcipelago di situazioni, dove c'è 

di tutto, probabilmente pure la mente incarcerata, il 

corpo disabitato, ma queste sono di certo situazioni 

estreme. Si rileva lo stesso tipo di danno, sia negli stati 

vegetativi, sia in quelli che da questi stati fuoriescono. 

Un cervello in stato di morte cerebrale ha un'attività 

metabolica assente. Il metabolismo ridotto non c'entra 

con la diagnosi che si fa valutando la situazione 

anatomica, il comportamento del paziente e lo stato di 

coscienza. Dal lato anatomico, i vari stimoli uditivi, 

visivi, dolorosi arrivano al cervello, accendono quelle 

aree corticali che sono il punto d'arrivo della 

sensazione, che, a loro volta, danno una risposta. Si 

accendono, talora, pure altre aree che si visualizzano 
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con la risonanza funzionale. Quest’attività si riscontra 

nel 38% dei casi. Circa il comportamento del paziente, 

si fa diagnosi di stato vegetativo quando non possiamo 

dimostrare nessun comportamento che ci faccia capire 

che quella persona sta interagendo con l'ambiente o 

esprime una sensazione interna. La diagnosi non si fa 

sulla coscienza, ma sulla responsività. 

Si deve essere consapevoli che la diagnosi di stato 

vegetativo è, oggi, caratterizzata ancora da un elevato 

grado d’incertezza. A diagnosi diverse corrispondono 

prognosi diverse, chi fa asserzioni di verità assoluta 

dimostra di non essere attento a come si sta muovendo, 

attualmente, il mondo scientifico. Dobbiamo essere 

molto prudenti. È noto nella letteratura scientifica il 

rarissimo caso di Terry Wallis, soggetto con coscienza 

minima non vegetativa che, a distanza di 19 anni, ha 

dimostrato un completo recupero della comunicazione 

verbale, di cui non ci si spiega il perché.  

Il dibattito con il pubblico che è seguito, di cui 

riportiamo i punti essenziali, ha fornito ulteriori 

ragguagli su questo delicato tema bioetico. 

D'accordo che mancano le risorse, ma la civiltà di uno 

Stato democratico si misura avendo come parametro il 

massimo possibile di aiuti alle forme di grave disabilità, 

per cui il loro abbandono non soltanto è eticamente 

inaccettabile, pure civilmente da condannare. L'azione 

di pressing dovrebbe essere effettuata sulla classe 

politica che deve prestare maggiore attenzione a queste 

situazioni in difficoltà. 

Si possono richiedere mensilmente assegni di cura 

personalizzati per soggetti non autosufficienti. 

In certi casi queste persone hanno tratto benefici 

dall'ascolto di musica a palla, vale a dire, ad alto 

volume.  
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Si devono creare strutture di residenzialità specializzate 

in questo tipo di trattamenti perché nei comuni 

Ospedali non c'è la necessaria competenza. La 

situazione è peggiore nel sud del paese.  

Le strutture servono, ma è la famiglia che può offrire 

conforti maggiori a questi soggetti. 

Max ha scritto in un foglio "Mi sento un ragazzo 

fortunato, anche quando chiuso nel mio corpo non 

potevo far niente, oggi, porto in giro la cultura per la 

vita". 

Una legge emanata in Francia sull'autodeterminazione 

relativa a chi non voleva essere rianimato in caso di 

arresto cardiaco, ha causato, nella realtà, un grave 

danno ad alcuni giovani che potevano essere salvati con 

la rianimazione.  

L'accanimento terapeutico e la soluzione eutanasica 

sono da proscrivere e nel secondo caso fare un passo 

indietro diventa assai difficile. 

La risonanza funzionale è costosa e non è utilizzabile in 

tutte le condizioni, esistono ricerche sull'utilizzo di altri 

sistemi, ma sono ancora in fieri. 

Il livello della ricerca, nel nostro paese, su questo tema 

è pari agli altri paesi. 

Sono stati abbandonati dei farmaci riconosciuti 

inefficaci. L'uso  dell'impianto di elettrodi che si sono 

rivelati utili nel trattamento del Parkinson non hanno 

dato, in questi soggetti, esiti favorevoli. 

Esistono dispositivi ai fini diagnostici che sono più 

rapidi nell'esecuzione, non richiedendo qualche ora di 

tempo, ma le immagini risultano meno precise. 

Esiste l'orientamento di asportare aree del cervello non 

più funzionanti. 

Vi sono, in definitiva, legittimi progetti di speranza. 
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Ha scritto Papa Giovanni Paolo II "Sarebbe 

presuntuoso contare unicamente sulla tecnica, in 

quest'ottica un esasperato accanimento terapeutico si 

rivelerebbe oltre che inutile, non rispettoso del malato 

giunto ormai al suo stato terminale". 
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